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◎引っ越し1ヶ月前～2週間前
日付 Check 優先順位 やること 手続き場所 お役立ちアドバイス

/ □ 高 新居探し 不動産会社 一人暮らしが決まったら、最優先で動いてください

/ □ 高 新居の契約 不動産会社 物件によっては親が契約者になることも

/ □ 高 契約料の支払い 不動産会社 いくら支払うかは不動産会社に確認を

/ □ 高 引っ越し日の決定 - 入学式の2～3日前までに引っ越すのがオススメ

/ □ 高 引っ越し方法の決定＆予約 - 2～3月は引越し業者の予約が取りづらいので要注意

◎引っ越し2週間前～前日
日付 Check 優先順位 やること 手続き場所 お役立ちアドバイス

/ □ 中 電気会社との契約 新居で契約する電力会社 引っ越し後でもOK

/ □ 中 水道会社との契約 新居で契約する水道局 引っ越し後でもOK

/ □ 高 ガス会社との契約 新居で契約するガス会社 必ず引っ越し前に契約を済ませておくこと！

/ □ 中 インターネット関連の契約 契約するプロバイダ会社 契約から利用開始まで2週間～1ヶ月かかることも

/ □ 高 転出届の手続き 現住居の管轄役所・役場 実家の管轄役所で手続きを

/ □ 高 マイナンバーカードの手続き 現住居の管轄役所・役場 転出届と一緒に提出すればOK

/ □ 高 郵便局での転居届 郵便局 お子さん宛の郵送物を新居に届けたいときは手続きを

/ □ 中 「遠隔地に住む学生用保険証」の発行 現住居の管轄役所・役場 国民健康保険の加入者のみが対象

/ □ 中 生活に最低限必要なものの購入 - 最低限のものでOK！あとは引っ越し後に購入を

/ □ 高 荷造り - 荷造りはできるだけ早めに動いていくのがオススメ

/ □ 低 不用品の処分 - このタイミングでいらないものの処分も

◎引っ越し当⽇（現住居）
⽇付 Check 優先順位 やること ⼿続き場所 お役⽴ちアドバイス

/ □ 高 手持ちの荷物の準備 - 数日分の洋服・大事な書類などは手持ちで運ぼう

◎引っ越し当日～3日後（新居）
日付 Check 優先順位 やること 手続き場所 お役立ちアドバイス

/ □ 高 新居の鍵をもらう 新居の管理会社 鍵の受け取り方法は不動産会社に確認を

/ □ 低 バルサンを炊く - 荷物を運び入れる前にやっておくべきです

/ □ 高 荷物の受け取り・搬入 引っ越し業者 or 自分 何時ごろ荷物が到着するかを確認しておいてください

/ □ 中 荷物の確認 - 荷物が壊れていないか？失くなっていないか？を確認

/ □ 中 電気のブレイカーを上げる - 備え付けのブレイカーを上げて、電気が付くか確認を

/ □ 中 水道が流れるかの確認 - 蛇口をひねって水が流れることの確認を

/ □ 高 ガスの元栓を開ける作業の立ち会い - 事前に予約をしておき、引っ越し当日に作業してもらおう

/ □ 低 隣近所の人への挨拶 近所の方のご自宅 できれば隣近所の人へ挨拶を（女性の場合はしなくてもOK）

◎引っ越し3日後～2週間以内
日付 Check 優先順位 やること 手続き場所 お役立ちアドバイス

/ □ 高 転入届の手続き 新居の管轄役所・役場 新居の管轄役所で手続きを

/ □ 高 マイナンバーカードの手続き 新居の管轄役所・役場 転入届と一緒に提出すればOK

/ □ 中 印鑑登録 新居の管轄役所・役場 実印を登録しておくと、後々で役立ちます

/ □ 中 運転免許証の住所変更 管轄の警察署 or 免許センター 免許を取っている方のみ

/ □ 中 自動車・バイクの住所変更 管轄の警察署 or  運輸支局 自動車・バイクを新居に運んだ場合のみ

/ □ 中 電気の利用開始通知書の送付 契約する電力会社 ネットで手続きした場合は不要

/ □ 中 水道の利用開始通知書の送付 契約する水道局 ネットで手続きした場合は不要

/ □ 中 スマホ携帯電話の住所変更 スマホ・携帯会社 実家で契約をしていた方は、住所変更が必要です

/ □ 中 銀行口座の開設 銀行 お金の管理、仕送りの受け取りのために口座開設を

【親御さん向け】お子さんが進学で一人暮らしをするときのやることリスト


